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Bisglicinato de Magnesio

Reduce el estrés y la ansiedad.

Promueve una mejor calidad del suefio.

Fortalece el sistema inmunolégico.

Apoglo la salud 6sea y digestiva y
cardiovascular.

Regula los niveles de azlcar en sangre.

Mejora la funcién muascular y nerviosa.

INFORMACION NUTRICIONAL POR CAPSULA
VEGETAL:

X BISGLICINATO DE MAGENSIO - 400 mg
X CITRATO DE MAGNESIO - 191 mg

x SIN GLUTEN

x 100 % NATURAL

x APTO VEGANOS

Recomendacién: 1 capsula por dia
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Citrato de Magnesio

+ Citrato de Potasio

Previene calambres musculares.

El Citrato de Magnesio relaja los
musculos.

El Citrato de Potasio crucial para la

contraccién muscular y evita calambres.

Ayuda a la salud 6sea y regula los
niveles de calcio.

Apoya el metabolismo energético.

Regula los liquidos dentro y fuera de las
células manteniendo la hidratacion.

INFORMACION NUTRICIONAL POR CAPSULA
VEGETAL:

x CITRATO DE MAGNESIO 400 mg
X CITRATO DE POTASIO 200 mg

x SIN GLUTEN

x 100 % VEGETAL

x APTO VEGANOS

Recomendacién: 1 capsula por dia
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5H. Triptéfano + L-Teanina

Ayuda a producir melatonina y
serotonina.

Mejora del estado de animo.
Reduce los niveles de estrés.
Promueve la relajacion y la calma.

Regula el ritmo circadiano y la calidad
del sueno.

Alivia sintomas de depresién y la
ansiedad.

INFORMACION NUTRICIONAL POR CAPSULA
VEGETAL:

x 5 HIDROXI TRIPTOFANO - 200 mg
x L-TEANINA - 200 mg

X B6 - 1.3 mg

x SIN GLUTEN

x 100 % VEGETAL

Recomendacién: 1 capsula por dia
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Potente antiinflamatorio y antioxidante
Alivia dolores en articulaciones y
musculos.

Mejora la salud articular, cerebral y del
corazoén.

Proteje las células del dafo de los
radicales libres.

Contribuye a equilibrar la respuesta
inmunolégica.

Mejora la digestion y molestias
estomacales.

Reduce los niveles de colesterol y
triglicéridos.

INFORMACION NUTRICIONAL POR CAPSULA
VEGETAL:

x CURCUMA 500 mg

x PIMIENTA NEGRA 5 mg
x QUERCITINA 5 mg

x VITAMINA B6 0,65 mg
x SIN GLUTEN

x 100 % VEGETAL

x APTO VEGANOS

Recomendacién: 1 capsula por dia
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Chlorella

Regula el colesterol y la presion arterial y
el azGcar en sangre.

Desintoxica el cuerpo de metales
pesados.

Excelente fuente de nutrientes, proteinas
y antioxidantes.

Provee vitaminas A, B, C, E, minerales,
HIERRO, MAGNESIO y ZINC.

Reduce colesterol malo ( LDL ) y mejora
colesterol bueno ( HDL).

Los dcidos grasos del omega de la
Chlorella mejoran la piel.

INFORMACION NUTRICIONAL POR CAPSULA
VEGETAL:

X CHLORELLA EXTRACTO SECO - 500 mg
x VITAMINA B6 - 0,65 mg

x SIN GLUTEN

x 100 % VEGETAL

x APTO VEGANOS

Recomendacién: 1 capsula por dia

Catalogo de productos
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Vitamina B12

Las vitaminas B6, B9 y B12 son
neurotropicas, apoyan a la Vit. B12 en la
funcidén nerviosa, reparando fibras
nerviosas y manteniendo las neuronas
sanas.

La vitamina B6 es crucial para la sintesis
de neurotransmisores.

Mejora la funcién cardiovascular.

Apoya al sistema nervioso al prevenir
depresion y ansiedad.

Mejora la funcién inmunolégica.
Previene osteosporosis y fracturas 6seas.

La vitamina B9 ayuda a la formacion de
glébulos rojos.

INFORMACION NUTRICIONAL POR CAPSULA
VEGETAL:

x VITAMINA BI12 - 0,20 mg
x VITAMINA B6 - 1,3 mg

x VITAMINA B9 - 0,40 mg
x SIN GLUTEN

x 100 % VEGETAL

Recomendacién: 1 capsula por dia
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Cardo Mariano

Proteje el higado y lo regenera la
permeabilidad de las células.

Ayuda contra el higado graso cirrosis y
hepaititis C.
Elimina gases y flatulencias.

Mejora la digestion y la hinchazén
despuUes de las comidas.

Reduce la glucosa en sangre en
personas con diabetes tipo 2.

INFORMACION NUTRICIONAL POR CAPSULA
VEGETAL:

X CARDO MARIANO EXTRACTO SECO -500 mg
x VITAMINA B6 — 065 mg

x SIN GLUTEN

x 100 % NATURAL

x APTO VEGANOS

Recomendacién: 1 capsula por dia
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Hongo Reishi

Fortalece el sistema inmunolégico.

Adaptégeno que ayuda a manejar el
estrés y a reducir la fatiga.

Ayuda a conciliar el suefio y mejora el
estado de animo.

Antiinflamatorio beneficioso para la
artritis.

Aumenta la fuerza y la resistencia.
Protege el ADN celular.

Promueve la mejora de alergias y
problemas de piel.

INFORMACION NUTRICIONAL POR CAPSULA
VEGETAL:

x HONGO REISHI EXTRACTO SECO - 500 mg
x VITAMINA B6- 065 mg

x SIN GLUTEN

X 100 % NATURAL

x APTO VEGANOS

Recomendacién: 1 capsula por dia

Catalogo de productos
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Aumenta la concentracién y la funciéon
cognitiva.

Antioxidante natural.

Apoya la salud del sistema nervioso.
Reduce el estrés y la ansiedad.
Mejora la calidad del suerio.
Estimula la regeneraciéon neuronal.

Protege el sistema digestivo
regenerando mucosas y fortaleciendo la
microbiota.

INFORMACION NUTRICIONAL POR CAPSULA
VEGETAL:

= MELENA DE LEON EXTRACTO SECO - 500 mg
x VITAMINA B6 0,65 MG

x SIN GLUTEN

X 100 % NATURAL

x APTO VEGANOS

Recomendacién: 1 capsula por dia
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Nad + Resveratrol

Repara el ADN.

Preserva la vitalidad celular y salud en
general.

Combate el estrés oxidativo y la
inflamacion.

Fundamental para las reacciones
metabdlicas, aumenta la energia celular.

Mejora la claridad mental, la circulacién y
el dafio oxidativo de los vasos sanguineos.

Promueve la longevidad celular.
Mejora la salud del corazén.

NFORMACION NUTRICIONAL POR CAPSULA
VEGETAL:

x NICOTINAMIDA ADENINA DINUCLEOTIDO - 450 mg
X RESVERATROL 100 mg

x VITAMINA B6 0,65 mg

x SIN GLUTEN

x 100 % NATURAL

x APTO VEGANOS

Recomendacién: 1 capsula por dia

Catalogo de productos
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Los dcidos grasos del Omega 3 provee
estructura a las membranas celulares.

Ayuda a los procesos metabdlicos.

Mejora funciones cerebrales y
transmisién de impulsos nerviosos.

Protege contra enfermedades
cardiovasculares.

Mejora la presion arterial antitrombético.
Reduce los triglicéridos.
Antioxidante.

INFORMACION NUTRICIONAL POR CAPSULA :

x ACEITE DE PESCADO 1000 mg
x EPA 180 mg

x DHA 120 mg

x DPA 36 mg

x SIN GLUTEN

x 100 % VEGETAL

Recomendacién: 1 capsula por dia
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